Farmacio San Glorglo- Concorso luglio

Cari bambini per il concorso del mese di luglio provate
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a rispondere alle domande su come
prevenire i colpi di calore, frequenti con le
temperature molto alte,

E poi sbizzarrisciti a colorare il disegno

.Durante 1l’estate bisogna bere molto vero
.NON esporsi al sole durante le ore piu calde tra

le 11 e le 15 wvero

.mangiare tanta frutta e verdura vero
.camminare a lungo sotto il sole vero
.prendere il sole a lungo vero

. fare docce rinfrescanti vero

.fare lavori pesanti sotto il sole vero
.portare vestiti leggeri vero

.coprirsi la testa con cappellini vero




