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Per i più piccoli (e i loro genitori) 
ACD, insieme all’infermiera di comunità Michela Luisoni 
Baumgartner e all’infermiera consulente materna pedriatrica 
Noemi Carapede, in collaborazione con il comune di Morbio 
Inferiore, organizza una serie di incontri dedicati alla salute, 
alla prevenzione e al benessere.
Un’occasione per informarsi, condividere e prendersi cura 
di sé, in compagnia. 

Con-Tatto. 
Il massaggio come gesto d’amore 
Cinque incontri per scoprire un modo speciale di stare con 
il proprio bambino. Attraverso il massaggio, impariamo a 
comunicare, proteggere e accompagnare la sua crescita.
Per bambini da 0 a 12 mesi, venerdì dalle 10.00 alle 11.00
Presso la casa comunale di Morbio Inferiore
Date: 26 settembre – 3, 10, 17, 24 ottobre 
Iscrizione necessaria su www.acdmendrisiotto.ch 
o al numero 091.640 30 60
 
Passeggiamo insieme   
Un invito a camminare nella natura 
con i propri bambini
Un’occasione per conoscersi, condividere emozioni e creare 
nuovi ricordi insieme. Per neogenitori e bambini.
Ritrovo: piazzale delle scuole elementari di Morbio Inferiore
Date: 17 settembre – 15 ottobre – 14 novembre – 10 dicembre
Orario: dalle 9.30 alle 11.00
Iscrizione necessaria su www.acdmendrisiotto.ch 
o al numero 091.640 30 60	

			 
Vuoi saperne di più?

 079.700 53 55 
 infermieracomunita@morbioinf.ch
 acdmendrisiotto.ch

Associazione 
Assistenza e Cura a Domicilio
Mendrisiotto e Basso Ceresio

Via Pier Francesco Mola 20
6850 Mendrisio
091.640 30 60
info@acdmendrisiotto.ch

Agenda ACD 

Qui trovi tutte le attività 

pensate per la tua salute 

e il tuo benessere.

In collaborazione con 
il Comune di 
Morbio Inferiore


